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WEEKLY BUDGET

MONTH OF

INCOME

EXPENSE ITEM

MORTGAGE/RENT

BUDGET

WEEK OF

OTHER/INCOME

ACTUAL

DIFFERENCE

NOTES

HOUSEHOLD MAINTENANCE

TAXES/HOME INSURANCE

SELF-CARE

ELECTRICITY/GAS

WATER/SEWAGE/TRASH

CABLE/INTERNET

PHONE/CELL PHONE

GROCERIES

LAUNDRY

MEDICAL CO-PAYS

PRESCRIPTIONS

FUEL/GASOLINE

AUTO INSURANCE

CAR PAYMENT

CHILD CARE

CLOTHING/SHOES

CREDIT CARDS/DEBT

LOANS

MEMBERSHIPS/SUBSCRIPTIONS

CHARITY/DONATIONS

SCHOOL/WORK EXPENSES

AFTERSCHOOL EXPENSES

ENTERTAINMENT

EATING OUT

UNEXPECTED

TOTAL EXPENSES

Crisis Access Line 888-868-1649 Free 24/7
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MONTHLY BUDGET

WEEK S

TOTAL

HOUSEHOLD MAINTENANCE

TAXES/HOME INSURANCE

SELF-CARE

ELECTRICITY/GAS

WATER/SEWAGE/TRASH

CABLE/INTERNET

PHONE/CELL PHONE

GROCERIES

LAUNDRY

MEDICAL CO-PAYS

PRESCRIPTIONS

FUEL/GASOLINE

AUTO INSURANCE

CAR PAYMENT

CHILD CARE

CLOTHING/SHOES

CREDIT CARDS/DEBT

LOANS

MEMBERSHIPS/SUBSCRIPTIONS

CHARITY/DONATIONS

SCHOOL/WORK EXPENSES

AFTERSCHOOL EXPENSES

ENTERTAINMENT

UNEXPECTED

EATING OUT

TOTAL EXPENSES

Crisis Access Line 888-868-1649 Free 24/7
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PRESUPUESTO SEMANAL

Espiritual Ocupacional

Social Intelectual

Emocional

Ambiental

8 Dimensiones del Bienestar

HIPOTECA/RENTA

MES SEMANA DEL AL
INGRESOS OTROS INGRESOS
GASTOS/PAGOS PRESUPUESTO ACTUAL DIFERENCIA NOTAS

MANTENIMIENTO DEL HOGAR

IMPUESTOS DE PROPIEDA

AUTO-CUIDADO

ELECTRICIDAD/GAS

AGUA/DRENAGE/BASURA

CABLE/INTERNET

TELEFONO/CELULAR

COMIDA/MANDADO

LAVANDERIA

PAGOS MEDICOS/DENTAL

MEDICINA

GASOLINA/TRANSPORTE

ASEGURANZA DE CARRO

PAGO DE CARRO

CUIDADO DE NINOS

ROPA/ZAPATOS

TARJETAS DE CREDITO

PRESTAMOS

MEMBRESIAS/SUSCRIPCIONES

DONACIONES

GASTOS DE ESCUELA/TRABAJO

PROGRAMAS PARA HIJOS

ENTRETENIMIENTO

GASTOS INESPERADOS

RESTAURANTE/COMIDA RAPIDA

TOTAL

Linea de Aceso de Crisis 888-868-1649 Gratis 24/7



Espiritual Ocupacional

Social Intelectual

Emocional

Ambiental

8 Dimensiones del Bienestar

MES

INGRESOS

GASTOS/PAGOS

HIPOTECA/RENTA

SEMANA 1

OTROS INGRESOS

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4
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PRESUPUESTO MENSUAL

SEMANA 5

TOTAL

MANTENIMIENTO DEL HOGAR

IMPUESTOS DE PROPIEDA

AUTO-CUIDADO

ELECTRICIDAD/GAS

AGUA/DRENAGE/BASURA

CABLE/INTERNET

TELEFONO/CELULAR

COMIDA/MANDADO

LAVANDERIA

PAGOS MEDICOS/DENTAL

MEDICINA

GASOLINA/TRANSPORTE

ASEGURANZA DE CARRO

PAGO DE CARRO

CUIDADO DE NINOS

ROPA/ZAPATOS

TARJETAS DE CREDITO

PRESTAMOS

MEMBRESIAS/SUSCRIPCIONES

DONACIONES

GASTOS DE ESCUELA/TRABAJO

PROGRAMAS PARA HIJOS

ENTRETENIMIENTO

GASTOS INESPERADOS

RESTAURANTE/COMIDA RAPIDA

TOTAL

Linea de Aceso de Crisis 888-868-1649 Gratis 24/7



